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I Bieq PhatStoKawIC2s

restiwal pharstok B, PaszZczyna, 27 czerkeca 2010

REGULAMIN

I Biegu Chatstokowicza
Dystans 10km, 27 czerwca 2010 r.

1. Cel imprezy:

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j.
2. Krzewienie ducha sportu, tolerancji i przyjazni.
3. Promowanie zdrowego stylu zycia.

2. Organizatorzy:

Stowarzyszenie “Chatstok”

Klub Biegacza “Maratonczyk De bica”

Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Debicy

3. Honorowy Patronat:

Wojt Gminy Debica Stanislaw Rokosz

4. Termin i miejsce imprezy:

27 czerwca 2010r. (niedziela). Paszczyna, teren festiwalu Chatstok 6

Start do biegu o godz.11.00.



5. Oplata startowa:

Oplata startowa w dowolnej wysoko$ci. Caloé¢ wplywow z oplat startowych zostanie przekazana na cel
charytatywny.
6. Uczestnictwo:

Prawo startu w biegu gléwnym maja wszyscy chetni w wieku od 16 lat posiadajacy aktualne badania

lekarskie.

7. Dystans:

Bieg glowny 10km. Trasa oznaczona co 1km.
8. Trasa biegu:

Nawierzchnia gruntowa, krotki odcinek (ok 500m) — nawierzchnia asfaltowa. Wiekszo$§¢ trasy prowadzi

przez las. 1 petla: teren festiwalu Chatstok — las w Paszczynie — las w Pustkowie — teren festiwalu Chatstok
9. Limit czasu

Limit czasu wynosi 1,5 godziny. Osoby, ktore przekrocza limit czasu, beda proszone o oddanie numeréw

startowych. Beda mogly kontynuowac¢ bieg na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie beda klasyfikowane.
10. Kategorie:

K1 (kobiety do 35 lat) M1 (mezczyzni do 35 lat)

K2 (kobiety 35 lat i wiecej) M2 (meZczyzni 35 lat i wiecej)
11. Nagrody:

Puchary i medale za miejsca I-IIT we wszystkich kategoriach.

Nagrody rzeczowe za miejsca I-III nagrody rzeczowe we wszystkich kategoriach.

12. Imprezy towarzyszace

Bieg jest cze$cia Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki Niezaleznej “Chatstok 6”, ktéry odbedzie sie w dniach
26-27 czerwca 2010 (sobota-niedziela). W trakcie festiwalu zagra 18 zespotow, prezentujacych szerokie
spektrum gatunkéw muzycznych. Wystapia m.in. Acid Drinkers, Habakuk, Tymon & The
Transistors, Shannon, BiFF, Dr Zoydbergh, Przasniczki, The Anderson (Ukraina), Euthanasia
(Czechy).

W trakcie festiwalu bedzie prezentowana twoérczo$¢ Zdzislawa Beksinskiego w formie multimedialnych
prezentacji wy$wietlanych na duzym ekranie przed scena. Odbywac sie takze beda warsztaty perkusyjne,
malarskie i dziennikarskie.

Do dyspozycji uczestnikow oddane bedzie pole namiotowe, parkingi, oraz pelne zaplecze sanitarno-
gastronomiczne.

Za wstep na Festiwal pobierana bedzie oplata w dowolnej wysokoéci - “wstep doWolny”.
13. Postanowienia koncowe

— Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie i mecie biegu

— Organizator zapewnia depozyt na starcie i mecie biegu

— Organizator zapewnia toalety na starcie biegu

— Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe otrzymane od organizatora i
przypiete do koszulek na piersiach. Pod kara dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zaslanianie numeru



startowego (w czesci lub w catoéci).
Biegaczy podczas biegu obowigzuje ruch prawostronny.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W przypadku nadzwyczajnych okolicznos$ci organizator
moze odwola¢ bieg.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Biegu na mecie w terminie do p6t godz. od czasu wbiegniecia
zawodnika na mete. Kaucja za zlozenie protestu wynosi 100,- zl. Zwrot kaucji nastepuje wylgcznie w
przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do jednej
godziny od zlozenia.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Biura Organizacyjnego Biegu.
Uczestnikow Maratonu obowigzuja przepisy FKB, PZLA, AIMS oraz niniejszy regulamin.

Organizator zastrzega sobie zmiane w regulaminie informujac o tym fakcie na stronie internetowe;j:

http://www.chatstok.pl

Organizator biegu nie ponosi odpowiedzialno$ci w przypadku utraty zdrowia lub zycia.


http://www.chatstok.pl/

